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Правила проведения гимнастики
[bookmark: _GoBack]
1. Проводить артикуляционную гимнастику необходимо дома ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись, становились более прочными.
2. Лучше ее делать перед общей утренней гимнастикой или перед завтраком в течение 3 – 5 минут.
3. При отборе материала для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным.
4. Упражнения лучше всего выполнять перед зеркалом. Каждое упражнение выполняется несколько раз подряд. Наберитесь терпения.
5. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, т.к. в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено.
6.Родитель должен следить за качеством выполняемых ребенком движений (точность движения, плавность, темп выполнения, устойчивость, переход от одного движения к другому).
7. Во время артикуляционной гимнастики надо следить, чтобы движения каждого органа выполнялись симметрично по отношению к правой и левой стороне лица.
8. Артикуляционную гимнастику всегда следует начинать с отработки основных движений и положений губ, языка, необходимых для четкого, правильного произношения всех звуков.
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7. KOH®ETA

[y6bl COMKHYTb.
Hanpsi>kEHHbIM A3bIKOM ynupaTbes
TO B OfHY LUEKY, TO B ApPYryio.

8. BKYCHOE
BAPEHbBE

PoT npUoTKpbIThb.
LLIupok1M a3biIkoM 061M3bIBaTL BEPXHIOIO
ryby, Aenasi ABWKEHUA CBEPXY BHH3.
HwxHsis uentocTb HenogaemxHal

9. MANIAP

Pot oTkpbITb. LLIKPOKMM KOHUMKOM A3bIKa,
KaK KUCTOYKOW Manspa, NpoBOANUTb
OT BEPXHUX Pe3L0B A0 MATKOro HéBa,
NPOM3BOAS ABKEHUSA BNepéa—Hasaa.

10. MOYUCTUM
3YBKHU
Crauana BoinonHame

C 3aKPbIMbIM PMOM,
3amem — ¢ OMKPbIMbIM.

«MOYUCTUTDY KOHYUKOM si3blKa
HWXHHKE 3yObl C BHYTPEHHEN CTOPOHbI
(cnesa — Hanpago, CBEpPXY BHH3).
HuxHsAs YentocTb HenoaswxHal

11. JOWAAKA

Mpucacbisatb A3bIK K HEBY, pacTArusas
noabA3bluHyto CBA3KY. LLiénkaTb a3bikom
MeANEHHO 1 cunbHO. HWXHAS uentocTtb
nomkHa 6biTb HenoaguxHal

12. UHAIOK

Pot oTKpbITb. LIMPOKMM KOHUYMKOM si3blKa
npoBOAWTHL NO BepxHeW rybe Bnepén—Hasas,
He oTpbliBas A3bika. [1py 3TOM NPOU3HOCHTL:
BJ1-BJ1-BJ1... HuxHsis uentocTb HenopgmxHal





