
ВЫПИСКА  

ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МАОУ СОШ № 213 «Открытие» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

среднего общего образования (10-11 классы) МАОУ СОШ № 213 «Открытие» 

(реализация обновленных ФГОС СОО и ФОП) 

для классов, начавших обучение 01.09.2026 (10А,10Б) 

Учебный план является частью основной образовательной программы (ООП СОО) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Новосибирска 

«Средняя общеобразовательная школа № 213 «Открытие» для 10-11 классов, 

разработанной в соответствии с  

- ФГОС СОО (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12.08.2022 г, 27 

декабря 2023 г., 22 января 2024 г., от 12 февраля 2025 г.); 

- ФОП СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями от 01 февраля 2024 г., 19 марта 2024 г., 

09 октября 2024г.) 

- Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 и требованиями 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план:  

-          фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-          определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

-          распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план с годовым распределением часов, календарный учебный график на учебный 

год разрабатываются, утверждаются на педагогическом совете на каждый учебный год и 

прилагаются к ООП СОО. Ознакомление с УП родителей происходит на официальном 

сайте школы и на родительских собраниях.   

Учебный план МАОУ СОШ № 213 «Открытие» обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. 



 

Режим работы:  

-        срок освоения образовательных программ среднего общего образования – 2 года; 

-        продолжительность учебного года – 34 недели; 

-        продолжительность учебной недели – 5 дней;  

-        продолжительность урока – 40 мин.; 

-        продолжительность каникул – 30 дней. 

-        предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую 

СанПиН максимальную учебную нагрузку в 34 часа в неделю и максимальный объем 

домашнего задания в 3,5ч; 

-        образовательная деятельность ведётся в соответствии с календарным учебным 

графиком.  В нем определено начало и окончание учебного года в различных 

классах/параллелях; его продолжительность в учебных неделях, сроки учебных периодов – 

четвертей и каникул. 

В МАОУ СОШ № 213 «Открытие» языком обучения является русский язык. 

Требования ФГОС выполняются:   

Аудиторная недельная нагрузка по СанПиН - 34 ч/нед. * Планируемое количество недель 

учебного года - 34 недели 

 = 1156 ч/год.  За 2 года обучения 1156 * 2 = 2312 часов за весь уровень обучения.  

Учебный план включает:  

- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, 

математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и защиты 

Родины; 

- не менее 2 учебных предметов из них профильные - для изучения на углублённом 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области;  

- курс «Индивидуальный проект» реализуется в 10 классе; 

- элективные курсы по выбору обучающихся и возможностей школы. 

      Изучение предметов «Родной язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык» 

не осуществляется, поскольку оно носит заявительный характер со стороны родителей 

(законных представителей) при наличии возможностей школы.  

       В 10 классе с 01.09.2026г, в соответствии с приказом № 729, учебный предмет 

"Обществознание" преподается в объеме 2 ч/нед., а в следующем учебном году, в 11 классе 

- 1 ч/нед. (за исключением углубленного уровня). 

      Учитывая объективные организационные, кадровые, научно-методические и 

материально-технические возможности, социальный заказ обучающихся и их родителей 

(законных представителей), на текущий учебный год МАОУ СОШ № 213 «Открытие» 

обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей обучения:  



-          технологического (информационно-технологического);  

-          универсального.  

     Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. При этом учебный план профилей 

обучения содержит учебные предметы на базовом и углубленном уровне изучения (в сетке 

учебного плана: Б-базовый уровень, У- углублённый уровень). 

      При изучении предметов: иностранный язык, информатика, профильных предметов и 

элективных курсов, при организации исследовательской работы осуществляется 

формирование групп в т.ч. из обучающихся всей параллели.  

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает элективные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое 

на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), возможностей 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного 

заказа и индивидуальное развитие обучающихся. Нацелена на расширение знаний по 

основным учебным предметам, дополняет профильные учебные предметы, способствует 

удовлетворению познавательных интересов в различных областях знаний. 

Профили представлены профильными предметами и соответствующими им 

элективными курсами: 

- Технологический (информационно-технологический) профиль: с профильными 

предметами – Математика (Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, 

Вероятность и статистика), Информатика, элективные курсы в 11 классе - 

«Практикум по русскому языку», «Информатика в задачах», в 10 и 11 классах -

Модуль по видам спорта «Бадминтон»; 

- Универсальный профиль: профильные предметы в целях удовлетворения 

образовательных потребностей – обществознание, биология, элективные курсы 

«Трудные вопросы истории» -  в 11 классе, в 10 и 11 классах - «Практикум по 

русскому языку», «Деловое общение». 

Дополнительно, для обучающихся 10-11-х классов, в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 объем физической активности 

компенсируется изучением модуля по видам спорта «Бадминтон» в части, формируемая 

участниками образовательных отношений в объеме 1 ч в неделю на протяжении двух лет 

обучения.  

Обязательным элементом учебного плана является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект 

или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких 

учебных предметов (преимущественно – соответствующего профиля) с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 

развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, 

иной). 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям и годам 

обучения. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «освоено» или «изучено» по итогам полугодия, 

в соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Освоение образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся (Таблица №1). 

Предмет/ Класс          10 класс 11 класс  

Русский язык Контрольная работа Годовая отметка на 

основе среднего 

арифметического 

четвертных отметок 

Литература   Сочинение Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Иностранный язык Контрольная работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Математика  (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, 

Вероятность и статистика) 

Контрольная работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Информатика  Контрольная работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Физика Контрольная работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Химия Контрольная работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Биология  Контрольная работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

История   Контрольная работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Обществознание Контрольная работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

География Контрольная работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

ОБЗР Практическая работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Физическая культура Практическая работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Индивидуальный проект  Защита проекта   --- 

Практикум по русскому 

языку 

Собеседование  Собеседование  



Деловое общение 
Собеседование  Собеседование  

Трудные вопросы истории 
Собеседование  Собеседование  

Информатика в задачах 
 - Практическая работа 

 

По завершении уровня среднего общего образования обучающиеся проходят 

Государственную итоговую аттестацию (ГИА) в соответствии с действующим 

законодательством. 

 

Учебный план среднего общего образования  

технологического (информационно-технологического) профиля 

 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего 

2026-2027 

уч. год 

10А класс 

2027-2028 

уч. год 

11А класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика: У 8 8 16 

 -алгебра и начала 

математического анализа 

У -4 -4 8 

 -геометрия У -3 -3 6 

 -вероятность и статистика У -1 -1 2 

Информатика У 4 4 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1 3 

География Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект   1  - 1 

Итого   33 31 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

 1 3 4 

Бадминтон  1 1 2 



Практикум по русскому языку   1 1 

Информатика в задачах   1 1 

Всего в неделю  34 34 68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный 

период 
 1156 1156 2312 

 

 

Учебный план среднего общего образования  

универсального профиля 

 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

2026-2027 

уч. год 

10Б класс 

2027-2028 

уч. год 

11Б класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4  

Литература Б 3 3 6  

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика: Б 5 5 10 

 -алгебра и начала 

математического анализа 

Б -2 -2 -4 

 -геометрия Б -2 -2 -4 

 -вероятность и статистика Б -1 -1 -2 

Информатика Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология У 3 3 6 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 

Индивидуальный проект   1  - 1 

Итого   32 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

 2 3 5 



Практикум по русскому языку  1 1 2 

Деловое общение  1 1 2 

Трудные вопросы истории   1 1 

Всего в неделю  34 34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34  

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный 

период 
 1156 1156 2312 

 

 


