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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного плана 

социально-экономического профиля с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые 

начали освоение ООП СОО до 01.09.2026. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-

экономического профиля с углубленным изучением обществознания и математики  при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») 

и предусматривает изучение учебных предметов на углубленном уровне: обществознание, 

математика - алгебра и начала анализа, геометрия, вероятность и статистики. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Второй иностранный язык в учебном плане не реализуется в связи с отсутствием 

необходимых условий/возможностей в школе и заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной. 

Выполнение индивидуального итогового проекта, обязательно для каждого 

обучающегося 10 и 11 класса. Индивидуальный проект является основным объектом 

оценки метапредметных результатов, полученных учащимися в ходе освоения 

междисциплинарных учебных программ. Индивидуальный проект выполняется 
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обучающимся в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный проект оценивается по пятибалльной шкале. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов по выбору учащихся. В 

учебном плане предусмотрено изучение курсов «Практикум по русскому языку» (1 час в 

неделю), «Деловое общение» (1 час в неделю), 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, также используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В 10-11-х классах реализуются модуль по видам спорта «Бадминтон» (1 час в 

неделю) по выбору обучающихся Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности.  
. Продолжительность учебных периодов и каникул определена в календарном 

учебном графике на текущий учебный год (составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Продолжительность каникул не 

менее 7 календарных дней. По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних 

каникул. 

Продолжительность урока – 40 минут. Учебная нагрузка равномерно распределяется 

в течение учебного дня и учебной недели в соответствии с требованиями СанПиН, с учетом 

психолого-педагогических особенностей обучающихся. Во время занятий предусмотрен 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Занятия начинаются в 08.30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Язык обучения - русский. 

При проведении занятий по английскому языку, информатике осуществляется 

деление класса на две группы 

 

Учебные предметы Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика: У 8 8 16 



 -алгебра и начала 

математического анализа 

У -4 -4 8 

 -геометрия У -3 -3 6 

 -вероятность и статистика У -1 -1 2 

Информатика Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект   1  - 1 

Итого   32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

 2 3 5 

Бадминтон  1 1 2 

Практикум по русскому языку  1 1 2 

Деловое общение   1 1 

Всего в неделю  34 34 68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 68 

Учебные недели  34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 
 1156 1156 2312 

 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП СОО и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» школы. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится без 

прекращения образовательного процесса в следующих формах: 

Предмет  10 класс  11 класс  

Русский язык  Контрольная работа  Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 



Литература  Сочинение Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Иностранный язык  Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок  

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок  

Математика  Контрольная работа  Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Информатика  Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

История  

 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок  

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Обществознание  Контрольная работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок  

Физика  Практическая работа Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Химия Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Биология Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

География Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Физическая культура  Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок  

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок  

Бадминтон Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок  

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок  

Деловое общение Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Практикум по русскому языку Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

Годовая отметка на основе 

среднего арифметического 

четвертных отметок 

 

 


